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Answer all the questions below 
(Figures in the margin indicates full marks) 

 

১। িনŏিলিখত আসেনর মেধ� Ʊকানিট র�চাপ িনয়Ğন করেত 

সাহায� কের ? 

ক) শবাসন     খ) পċাসন   

গ) শীষাসন      ঘ) শȸভাষন 

 

২। “েযাগসূø” Ʊক Ʊলেখন ? 

ক) পতØলী      খ) বাৎসায়ন   

গ) কিপল মুিন    ঘ) সŐুনানĢ 

 

৩। িনŏিলিখত এর মেধ� Ʊকানিট Ʊযাগ আসন নয় ? 

ক)  যম     খ)  িনয়ম   

গ) Ʊধৗিত    ঘ) Ĵানায়াম 

  

৪। Ʊযাগ শেŀর অথ কী  ? 

ক)  Ʊযাগী   খ) সাধনা 

গ) ধ�ান    ঘ) একিøত হওয়া 

 

৫। Ĵথম Ʊকান বছর আĜজািতক Ʊযাগ দীবস পািলত হয় ? 

ক)  ২০১৪    খ)  ২০১৫  

গ)  ২০১৬    ঘ)  ২০১৭ 

 

৬। িনŏিলিখত Ʊকান সংƐার ďারা আĜজািতক Ʊযাগ দীবস  

Resolution পাস হয় ? 

ক)  WHO  খ)  UNO, General Assembly 

গ)  India Parliament  ঘ)  UNICEF 

 

৭। Ʊযাগ ব�ায়ােমর মূল উেăশ� হল- 

ক)  শিরেরর  উĨিত  খ)   মেনর শািĜ 

গ)   হতাশা দুরীকরন  ঘ)   আে÷াপলিł 

 

৮। ‘কেঠাপিনেষদ’ অনুযায়ী Ʊযাগ এর  অথ হল - 

ক)  Control on Mind 

খ)  Control on Sense Organs and mind 

গ)  Control on Sense organs and Intellect 

ঘ)  Control on Body and Mind 

 

৯। কপাȸভারিত Ĵানায়ােমর একিট সুিবধা হল- 

ক)  কফ Ʊরাগ সারায়  খ)   িপó Ʊরাগ সারায় 

গ)   দুিটই   ঘ)   Ʊকানিটই নয় 

 

১০। Ʊযাগা  াস মুলত ŭś হয় ---- এর মাধ�েম। 

ক)  Ĵাথনা   খ)   সূযƳ নমƅার 

গ) Ʊযাগ ব�ায়াম    ঘ) Ʊযাগাসন 
 


