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Answer all the questions below 
(Figures in the margin indicates full marks) 

 

১। িন িলিখত আসেনর মেধ  কানিট র চাপ িনয় ন করেত 

সাহায  কের ? 

ক) শবাসন     খ) প াসন   

গ) শীষাসন      ঘ) শ ভাষন 

 

২। “েযাগসূ ” ক লেখন ? 

ক) পত লী      খ) বাৎসায়ন   

গ) কিপল মুিন    ঘ) স ুনান  

 

৩। িন িলিখত এর মেধ  কানিট যাগ আসন নয় ? 

ক)  যম     খ)  িনয়ম   

গ) ধৗিত    ঘ) ানায়াম 

  

৪। যাগ শে র অথ কী  ? 

ক)  যাগী   খ) সাধনা 

গ) ধ ান    ঘ) একি ত হওয়া 

 

৫। থম কান বছর আ জািতক যাগ দীবস পািলত হয় ? 

ক)  ২০১৪    খ)  ২০১৫  

গ)  ২০১৬    ঘ)  ২০১৭ 

 

৬। িন িলিখত কান সং ার ারা আ জািতক যাগ দীবস  

Resolution পাস হয় ? 

ক)  WHO  খ)  UNO, General Assembly 

গ)  India Parliament  ঘ)  UNICEF 

 

৭। যাগ ব ায়ােমর মূল উে শ  হল- 

ক)  শিরেরর  উ িত  খ)   মেনর শাি  

গ)   হতাশা দুরীকরন  ঘ)   আে াপলি  

 

৮। ‘কেঠাপিনেষদ’ অনুযায়ী যাগ এর  অথ হল - 

ক)  Control on Mind 

খ)  Control on Sense Organs and mind 

গ)  Control on Sense organs and Intellect 

ঘ)  Control on Body and Mind 

 

৯। কপা ভারিত ানায়ােমর একিট সুিবধা হল- 

ক)  কফ রাগ সারায়  খ)   িপ  রাগ সারায় 

গ)   দুিটই   ঘ)   কানিটই নয় 

 

১০। যাগা াস মুলত  হয় ---- এর মাধ েম। 

ক)  াথনা   খ)   সূয নম ার 

গ) যাগ ব ায়াম    ঘ) যাগাসন 
 


